1. За несколько дней до процедуры возьмите лекарство в аптеке 

2. За 5 дней до процедуры прекратить аспирин

3. За 1 день до процедуры

· Прозрачно-Жидкая диета целый день: бульон, вода, сок ябл или белый виноградный, сода, желе Можно сахар, мед, лимон Нельзя молочного и апельстиновый сок

· Обед (жидкий) 16:30 

· 17:00 взять все 4 таблетки (bisacodyl)

· 18:00 заполнить контейнер водой до ‘fill line’, закрыть крышкой, взболтать чтоб растворить Начать пить по 8 унций стакан каждые 10 мин пока 0.5 банки употреблено (2 литра) или стул чистый

· С 12 ночи ничего не есть , не пить

      4.   в день процедуры

ничего не есть , не пить

